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Stef Affolter (rechts) mit Laura Kdnel und Miro Rathgeb vom Bistro-Team

Geburtstagsgeschenk

Gastgeberin Stefanie Affolter ist gliicklich. Sie kann mit
ihrem Kultur Bistro weitere vier Jahre im «Tell» bleiben.

OSTERMUNDIGEN

enau fiinf Jahre sind es her, seit Ste-

fanie Affolter im «Tell» etwas Neues

ins Leben rief. Mit «Stef’s Kultur

Bistro» wollte die leidenschaftliche
Gastgeberin einen stimmigen Ort der Begegnung
und gleichzeitig eine Plattform fiir Kunstschaf-
fende im weitesten Sinn schaffen. Und das ist ihr
zweifelsohne gelungen.

Mindestens bis 2022

Der Blick zuriick fallt fiir Stef — wie sie sich selbst
nennt - denn auch erfreulich aus. «Ich durfte
unglaublich viele tolle Begegnungen erleben, mit
Einheimischen, aber auch mit Leuten aus dem
In- und Ausland.» Sie sei nach wie vor von friih

bis spat mit viel Herzblut bei der Sache, versi- -
chert Stef. Trotz der vielen positiven Reaktionen :
von Seiten der Giste ist die Péchterin und Gast- :
wirtin jedoch nicht vollig wunschlos. «Es wére -
schon, wiirden die kulturellen Anlésse wie auch
das Bistro iiberhaupt von der Bevolkerung noch :
mehr besucht.» Was viele nicht wiissten: In Stef’s -
Bistro konne man auch nur auf eine Tasse Kaffee
vorbeikommen oder als Einstimmung auf den :
Feierabend ein Glas Wein trinken. «Bei mir sind :
alle willkommen, Jung und Alt», betont Stefanie :
Affolter. Und daran werde sich auch in den
néchsten Jahren nichts dndern. «Die Gemeinde :
hat mir schriftlich zugesichert, dass ich mindes-
tens bis 2022 im <Tell> bleiben kann.» eps. -
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ITTIGEN

ie «Pulferstube» - so

heisst der Treffpunkt

- ist leicht zugénglich

fiir alle Einwohnerin-
nen und Einwohner von Ittigen.
Wer sich tiber soziale und kulturel-
le Angebote in der Gemeinde
schlau machen mochte, erhélt hier
rasch und unbiirokratisch Aus-
kunft. Auch bei alltdglichen Anlie-
gen werden Interessierte entspre-
chend unterstiitzt.  Uberdies
befindet sich die «Pulferstube» an
zentraler Stelle mitten im Ein-
kaufszentrum. Ein idealer Ort, um
sich zu begegnen und auszutau-
schen.

Schreibstube

Informieren kann man sich in der
neu geschaffenen Einrichtung tiber
fast alles, was mit Ar-
beit, Bildung, Familie,
Finanzen, Gesundheit,
Integration und Mobi-
litdt zu tun hat. Es ist
auch moglich, das Lo-
kal fiir eine Sitzung
oder einen Anlass zu
beniitzen. Personen, welche nach-
barschaftliche Hilfe in Anspruch
nehmen oder leisten mochten, sind
in der «Pulferstube» ebenfalls am
richtigen Ort. Erst im Aufbau be-

Zweimal wochentlich
Gemeinsam mit dem Frauenverein
ist der Verein U100 immer am Mitt-
wochnachmittag von 15.00-19.00
Uhr und am Freitagmorgen von
9.00-13.00 Uhr sowie einmal mo-
natlich an einem Samstagvormittag
in der «Pulfer-Stube» prasent. Aus-
serdem fuhrt der Verein U100 - in
Zusammenarbeit mit Rechtsanwalt
und Notar Markus Gysi —am 30. Ok-
tober in der Bibliothek Ittigen einen
offentlichen Anlass zum Thema
«Wohneigentum - Nachfolgepla-
nung» durch.

|

«Es freut mich,
dass der
Verein U100
nun prasenter

sein wird»
Marlies Walchli

griffen ist zudem eine «Job-Borse».
Diese richtet sich an Jugendliche
und Menschen im Seniorenalter,
die gerne - gegen ein kleines Ent-
gelt — Arbeiten in Haus und Garten
tibernehmen mochten. Jeweils am
Dienstagnachmittag und Donners-
tagmorgen wird die neue Info-Stel-
le zur Schreibstube. Diese bietet
Hilfe in verschiedenen
Bereichen an. So bei-
spielsweise beim Ver-
fassen von Bewerbun-
gen am Computer,
beim Ausfiillen von
Formularen, beim Le-
sen von komplizierten
Unterlagen oder beim Beantwor-
ten von amtlichen Briefen.

Neuer Verein U100

Dass die «Pulferstube» so heisst,
kommt nicht von ungefdhr. So
konnte das vorerst auf fiinf Jahre
befristete Projekt nur dank gross-
ziigiger Unterstiitzung der Robert
und Rosa Pulfer-Stiftung realisiert
werden. Diese leistete die An-
schubfinanzierung und trédgt die
Mietkosten. Entstanden ist das
neue Angebot der Gemeinde in Zu-
sammenarbeit mit dem lokalen
Frauenverein sowie dem Verein
U100 «Generationen-Netzwerk It-
tigen Worblaufen». Die erst kiirz-
lich gegriindete Institution hat sich
zum Ziel gesetzt, Personen aller
Altersgruppen untereinander zu
vernetzen und sich insbesondere
fiir die Anliegen von Seniorinnen
und Senioren stark zu machen.
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Treffpunkt
«Pulfer-Stube»

Im Talgutzentrum ist eine neue Informa-
tionsstelle eroffnet worden, welche zugleich
ein Ort der Begegnung sein soll.

Impressionen von der Er6ffnung der Pulferstube

Froh iiber die Eréffnung
der «Pulferstube» zeigt
sich denn auch Marlies
Wilchli. «Es freut mich
sehr, dass der Verein
U100 nun prisenter sein
wird und in der Anlauf-
und  Begegnungsstelle
zusammen mit dem Frauenverein
Ittigen wirken kann.»

Talgutzentrum aufwerten

Man wolle in erster Linie den In-
formationsaustausch unter der Be-
volkerung fordern, erklart die Pra-
sidentin des  politisch  und
konfessionell neutralen Vereins.
Auch sollen neue, spezifische An-
gebote - insbesondere fiir Leute
tiber 65 - geschaffen werden. Um

die Wiinsche und Bediirfnisse die-
ser Altersgruppe zu kennen, habe
man die anlédsslich des Senio-
ren-Forums 2015 gedusserten An-
regungen analysiert und bereits
erste entsprechende Schritte unter-
nommen. «Wir baten beispielswei-
se die Gemeinde, sich fiir bezahl-
baren Wohnraum zugunsten der
dlteren Bevolkerung einzusetzen.»
Andere Aktivititen und Angebote
in Ittigen sollen keinesfalls kon-
kurrenziert werden, darin sind sich
Marlies Walchli und die Gemeinde
einig. Vielmehr mdchte man mit
der «Pulferstube» zu einem attrak-
tiveren Einkaufszentrum beitra-
gen, wovon auch die ansadssigen
Restaurants, Cafés und Léaden pro-
fitieren konnten. eps.
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* WOCHENEND-AKTION!

SENIORENRESIDENZ doch noch Grill?»

TALGUT ITTIGEN

HOLGER MANTEY «PICANHA SPIESS»

KLAVIERKONZERT

D R ey aus feinstem US-Huftdeckel

17.30-18.30: Kulturevent zu CHF 25.- TafeIspltz vom Gl'l", ein Hochgenuss

Ab 18.30: 3-Gang-Menii im Arcadia zu CHF 59.-

(inkl. Kulturevent, ohne Getrinke) 'loo g Fr 6 50
Seniorenresidenz Talgut Ittigen

Talgut-Zentrum 34, 3063 Ittigen Freitag ab 10 Uhl' hEiSS:

Tel. 031 924 71 11, info@sti-ittigen.ch i i .
www.sti-ittigen.ch rassiges feingeschnittenes

Bernstrasse 56, 3072 Ostermundigen
Tel. 031 931 10 11 info@metzgereiwuethrich.ch
Fax 031 931 54 10 www.metzgereiwuethrich.ch

Gasthof zum Bad, Oberwil

bei Biiren, Tel. 032 / 351 24 06
www.gasthofzumbad-oberwilbeibueren.ch

BETTAGS-MENUS
Sonntag 16. September

Voranzeige: 29.+30. September Metzgete
«Waut wit dr bescht husgmacht Zwétschgechueche mit Nidle»

Wir freuen uns, Sie bei uns bewirten zu dirfen

Freundlich laden ein:
Fritz & Claudia Kunz-Schwarz

Welill besseres Horen
Lebensfreude bedeutet.

Wir als Neuroth-Horgerateakustiker werden
zu Ihrem treuen Begleiter auf dem Weg zum

besseren Horen.
o . Thr T ii i
Das Team vom Hércenter Ostermundigen o oo Decsere ren
) ‘mundigen
bietet IThnen:
> kostenlosen Hortest Neuroth-Horcenter Ostermundigen
> unverbindliche Beratung zu den neuesten Bernstrasse 36 - Tel 031 931 36 56
Horeerite-Technologi Mo—Fr 8.30—12.00 & 13.00—17.30 Uhr
Orgerate-lechnologien Sa nach Vereinbarung
> personlichen & umfassenden Service www.neuroth.ch

HORKOMPETENZ SEIT 1907 N E U R OT H

BESSER HOREN - BESSER LEBEN




